
 
 

 

Webinars 網上講座 
  

Topic: Understanding More About Sleep 
Date: August 13, 2020 (Thursday) 
Time: 10 a.m. – 11 a.m. 
Language: Cantonese 
Speaker: Mr. Nicky Lam, RSW  
To register, please email Nicky at nicky.lam@yeehong.com 
 

講座: 睡眠知多少 

日期: 2020年 8月 13日(星期四) 

時間: 上午 10時至 11時 

語言: 廣東話 

講員: 安省註冊社工林先生 (Nicky) 

報名詳情，請電郵致 nicky.lam@yeehong.com 

Topic: Aging Well 
Date: August 20, 2020 (Thursday) 
Time: 10 a.m. – 11 a.m. 
Language: Cantonese 
Speaker: Ms. Mabel Ho, RSW 
To register, please email Mabel at mabel.ho@yeehong.com 
 

講座: 快樂中老年 

日期: 2020年 8月 20日(星期四) 

時間: 上午 10時至 11時 

語言: 廣東話 

講員: 安省註冊社工何小姐 (Mabel) 

報名詳情，請電郵致 mabel.ho@yeehong.com 

Topic: Elder Health Care 
Date: August 27, 2020 (Thursday) 
Time: 10 a.m. – 11 a.m. 
Language: Mandarin 
Speaker: Ms. Angela Guo, RSW  
To register, please email Angela at angela.guo@yeehong.com 

講座: 安省長者健康醫療服務簡介 

日期: 2020年 8月 27日(星期四) 

時間: 上午 10時至 11時 

語言: 普通話 

講員: 安省註冊社工郭小姐 (Angela) 

報名詳情，請電郵致 angela.guo@yeehong.com 

 

 

 
 

TeleCare Services 
電話關顧服務 

 

 

 
Telephone & Online 

Support Groups 
電話及網上 

支援小組 

 

 

For Cantonese/English inquiries, please call 416-412-4571 Ext. 2608 (Nicky). 
廣東話∕英語查詢，請電 416-412-4571內線內線 2608 (林先生)。 

 
For Mandarin/English inquiries, please call 416-412-4571 Ext. 2362 (Angela). 
普通話∕英語查詢，請電 416-412-4571內線 2362 (郭小姐)。 
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