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丙型肝炎（丙肝）、乙型肝炎（乙肝）及人体免疫缺陷病毒（HIV） 	
  

与加拿大华裔族群 	
  

	
  

	
  

根据加拿大统计局 2011年发布的统计数据，加拿大人口中华裔数量达到 150万。

调查显示，这其中： 	
  

• 29%	
  出生于加拿大	
  

• 40%	
  居住于多伦多，29%	
  居住在温哥华	
  

• 72%	
  的人母语为中文。当中讲广东话的占据多数，15岁以下者则以讲普通话居多	
  

• 60%	
  无宗教信仰	
  

	
  

	
  

丙肝、乙肝及人体免疫缺陷病毒（HIV病毒） 	
  

	
  

• 在加拿大某些移民族群中，丙肝是一个主要公共卫生问题。	
  

• 对于其它以类似途径传播的病毒如乙肝和 HIV病毒，这些族群亦被视为面临更高的

感染风险。	
  

• 这三种传染性疾病在许多人的原居国有较高的感染率，因此接受检测显得尤为重

要	
  。	
  

• 虽然这些感染都是可预防的，但由于许多人不了解这些病毒的传播方式及如何保护

自己及他人不受感染，这些病毒依然在广泛传播。此外，很多人也不知道如何接受

检测及寻求治疗。	
  

• 在加拿大，任何疾病歧视都属违法。任何人觉得自己有感染风险，都可放心向他们

的医生寻求接受检测。	
  

• 这些病毒都是可治疗的。在加拿大，借助良好支持和医疗服务，患者依然可以享有

健康有益的生活。	
  

	
  

接受检测是唯一的诊断途径。目前有效的治疗方式有很多，越早进行效果越好。	
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接受检测是唯一的诊断途径。目前有效的治疗方式有很多，越早进行效果越好。	
  



	
  

在中国及在加拿大华人人口中的统计情况 	
  

	
  

在加拿大，我们没有太多有关移民人口丙肝、乙肝及人体免疫缺陷病毒感染率的信息。但

世界范围内的高感染率使得通过接受检测来了解自己是否被感染变得非常重要。	
  

• 据估计，中国有 3%	
  的人（约 4000万）感染了丙肝病毒。	
  

• 中国的慢性丙肝感染率居世界第三位。	
  

• 8%	
  到 10%	
  的中国成年人口（高达 9300万）感染乙肝。	
  

• 全世界有三分之一的慢性乙肝患者生活在中国。	
  

• 中国每年有约 30万人死于与乙肝相关的疾病。	
  

• 中国有将近 100万 HIV病毒携带者。	
  

• 尽管中国艾滋病疫情整体处于低流行水平，但对于一个有超过 10亿人口的国家来

说，即使微小的感染率增长也会带来可观的新感染总量。	
  

• 2011年中国新感染者达到 48000人，这其中大部分经由性行为传播。	
  

• 被感染中 71%为男性。	
  

	
  

	
  

	
  

有关丙肝、乙肝和艾滋病的一些事实 	
  

	
  

丙肝 	
  

	
  

什么是丙肝？ 	
  

• 丙肝是一种由丙肝病毒引起的肝脏疾病。	
  

• 大约 25%	
  的人会在感染后自发清除病毒，而 75%	
  的人会形成慢性（长期）丙肝。	
  

• 慢性丙肝可能会转化为肝硬化和肝癌。	
  

• 在加拿大，丙肝是可治愈的。	
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哪些人面临风险？ 	
  

	
  

• 丙型肝炎是一种通过血液传播的病毒。	
  

• 高危人群包括：	
  

o 于 1945年至 1975年间出生者（丙肝病毒最高感染风险年龄段）。	
  

o 使用不洁针具进行过医疗操作、牙科治疗、纹身或者静脉毒品注射者。	
  

	
  

如果觉得自己可能被感染怎么办？ 	
  

	
  

• 咨询护士或医生。您需要通过接受血液检测来确诊是否感染。	
  

• 如果您得了丙肝，这是可以治愈的。请向您的医生寻求帮助。	
  

• 目前还没有丙肝疫苗，但它仍然是可预防的。	
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什么是乙肝？ 	
   	
  

	
  

• 乙肝是一种由乙肝病毒引起的肝脏疾病。	
  

• 大约 90%	
  的人会在感染后自发清除病毒。但如果在幼年时期就被感染，90%	
  的人

会形成慢性乙肝并需要接受治疗。	
  

• 慢性乙肝可能会转化为肝硬化和/或肝癌。	
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• HIV是一种影响人体免疫系统并削弱人体抵抗感染能力的病毒。获得性免疫缺陷综
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接受检测是唯一的诊断途径。目前有效的治疗方式有很多，越早进行效果越好。	
  


