
CARNIVAL  FUN 

VIRTUAL EXERCISE  
Date | 日期: 11/ 20/ 2018 

Time | 時間 | 时间: 10:00-11:30AM 
Middle Room (Basement)

WORLD TRAVEL

VR  樂園 |  VR  乐园 
VIRT U A L  REA L IT Y  FO R  S ENIO RS

NOVEMBER SCHEDULE 
十一月內容 

V-ARTS

YEE  HONG  MISS ISSAUGA 
頤康密西沙加中心 

繽紛嘉年華 | 缤纷嘉年华 

運動新體驗 | 运动新体验 環球之旅 | 环球之旅 

虛擬藝術 | 虚拟艺术 

Date | 日期: 11/ 27/ 2018 
Time | 時間 | 时间: 9:30-11:00AM 

Large Room (Basement)

Date | 日期: 11/ 13/ 2018 
Time | 時間 | 时间: 9:30-11:00AM 

Large Room (Basement)

Date | 日期: 11/ 06/ 2018 
Time | 時間 | 时间: 10:00-11:30AM 

Middle Room (Basement)

Contact | 聯絡 | 联系: 
Kathy Yang 

416.412.4571 x 2612


